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3. Couchpotatoe
2. Aus dem Haus schleicher
1. Immer auf TourAktivität: Gewicht: kg

Tagesration: g Woche x7: g

PFLANZLICH
BALLASTSTOFFE FETTE

INNEREIEN
FLEISCHIGE KNOCHEN

GRAMM TIERISCH GRAMM
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- Es soll höchstens 5% pflanzlicher zusatzstoff 
darin sein, im Idealfall nur Gemüse
WICHTIG: KEIN OBST KEINE FRÜCHTE
- es sollte keine pflanzlichen Öle, Kräuter, Samen 
oder Nüsse enthalten
- Es sollte keine Nudeln, kein Reis oder Kartof-
feln enthalten
- Es sollten alle Inhaltsstoffe und alle Nahrungs-
sorten oder Fleischsorten genau Deklariert sein
- Es sollte Taurin schon hinzugegeben worden 
sein
- es sollte nicht nur reines Muskelfleisch enthal-
ten
- auch tierische nebenerzeugnisse wie innereien, 
sollten enthalten sein

ZU BEACHTEN
AUF DAS MÜSSEN SIE BEI FERTIGBARF ACHTEN
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FLEISCH
GEFLÜGEL 
also Huhn, Pute, Truthahn, Ente, Gans, Strauss, Wachtel, 
Taube, Fasan oder Rebhun

PAAR- ODER UNPAARHUFER
Kalb, Rind, Schaf, Lamm, Wild, Ziege, Lama (Alpaka, Gu-
anako) Schwein, Pferd, Zebra

INNERREIEN
Herz, Magen/Panzen, Zunge, Leber, Niere, Milz, Hoden, 
Bries, Zunge

KNOCHEN

GEFLÜGELHÄLSE
Ente, Ganz, Pute und Huhn

Geflügelschenkel oder -flügel, Kaninchenrücken

FISCH
THIAMINASEFREIE SÜSSWASSERFISCHE
Aal, Bachforelle, Hecht, atlantischer Lachs, Regenbo-
genforelle

THIAMINASHALTIGE SÜSSWASSERFISCHE
Brasse, Karpfen, Stint, Sprotte, Zander und Muscheln

THIAMINASEFREIE SALZWASSERFISCHE
Heilbut, Seelachs, Makrele, Kabeljau, Makrele, Brasse,  
Rotbarsch, Sellfisch, Seehecht und -Teufel, Tintenfisch

THIAMINASHALTIGE SALZWASSERFISCHE
Hering, japanische Makrele, Sardellen Thunfisch

FÜTTERUNGSANREGUNGEN
DAS SCHMECKT IHRER KATZE, DAS KÖNNEN SIE IHR GEBEN
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MUSKELFLEISCH
MUSKELFLEISCH IST DESHALB FÜR IHRE KATZE 
SO WICHTIG, WEIL DIESE GUT VERDAULICHE UND 
HOCHWERTEIGE PROTEINE UND FETT LIEFERT. MUS-
KELFLEISCH IST Z.B. HERZ ODER MAGEN.

TAURIN
KATZEN KÖNNEN VON SICH AUCH KEINE AMINOSÄU-
REN BILDEN UND SIND DESHALB AUF EINEN NOTWEN-
DIGEN ERHALT DURCH IHRE ERNÄHRUNG DARAUF 
ANGEWIESEN. EIN HERZ Z.B.  LIEFERT EINER KATZE 
DAS LEBENSNOTWENDIGE TAURIN.

KNOCHEN
IST EIN CALCIUM UND PHOSPHOR SPENDER.

BLUT
LIEFERT EISEN VERSCHIEDENE SALZE UND FEUCHTIG-
KEIT.

SEHNEN UND KNORPEL
SIND EIN GUTER PROTEI, MINERALSTOFF UND AMINO-
SÄUREN LIEFERANT.

FETTE
KATZEN BENÖTIGEN ESSENTIELLE FETTSÄUEN, 
DURCH EINE FETTREDUZIERTE FÜTTERUNG, MÜS-
SEN FETTE SO HINZUGEFÜGT WERDEN.

TIPPS UND TRICKS
GUT ZU WISSEN
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IHR FÜTTERUNGSPLAN
FÜR DIE WOCHE

MONTAG
TAG: _______

DIENSTAG
TAG: _______

MORGENS

MITTAGS

ABENDS

MORGENS

MITTAGS

ABENDS

MORGENS

MITTAGS

ABENDS

MORGENS

MITTAGS

ABENDS

MORGENS

MITTAGS

ABENDS

MORGENS

MITTAGS

ABENDS

MORGENS

MITTAGS

ABENDS

MITTWOCH
TAG: _______

DONNERSTAG
TAG: _______

FREITAG
TAG: _______

SAMSTAG
TAG: _______

SONNTAG
TAG: _______


